1 Antes de adoptar

Que sea una decision de todos: el gato convivira con todos y
todos deberan colaborar en sus cuidados y necesidades.

Un gato puede vivir muchos afos: tu vida cambiara (vivienda,
pareja, trabajo, hijos...) y él seguira contigo pase lo que pase.
Adulto o cachorro: Los gatos de cualquier edad se adaptan igual
de bien. Si nunca has tenido gato, es mejor adoptar un adulto. Ya
tiene el caracter definido y es mas facil para quien empieza. Un
cachorro exige mucho juego y dedicacion; si te decides por uno,
es mejor adoptar dos, ya que entre ellos aprenderan las
habilidades sociales necesarias para evitar problemas de
comportamiento.

El caracter no depende del sexo ni de la raza: cada gato es un
mundo. Con nifios, mejor un gato muy sociable. Con personas
mayores, un adulto tranquilo. Si ya tienes un gato, busca otro con
un nivel de energia similar.

Dale una oportunidad a los adultos, tienen mucho amor que dar.

2 Los primeros dias en casa

3 Elementos imprescindibles en el hogar

Divide su territorio en diferentes zonas:

ZONA DE VIDA SOCIAL

Donde estais vosotros, por ejemplo el salén. Ahi va un rascador alto
y estable, para afilarse las ufas, estirarse y mirar desde arriba. Las
cajas de carton siempre son bienvenidas, si no pones nada, arafnara
el sofa. Un gato se siente seguro en las alturas.

LUGAR DONDE LES DE EL SOL

Pon una manta o camita donde mas dé el sol. Lo usara cada diay lo
disfrutara mucho.

COMIDAY AGUA

En una zona tranquila, el agua siempre disponible, limpia y fresca,
renovada a diario.

EL ARENERO
Un lugar aparte, poco transitado.

Una bandeja grande. Arena sin perfume y sin polvo; prueba hasta
dar con la que prefiera.

6 Salud e identificacion

Consulta con tu veterinario ante cualquier duda o sintoma
extrafo.

Las vacunas y desparasitacion segun el protocolo de tu
veterinario.

Microchip: ponlo siempre, aunque sea un gato de interior; basta
una puerta abierta o una visita al veterinario para que se pierda.

7 Juego

Cazar es su instinto y el juego es la forma sana de darle salida:
juega con él todos los dias. Cafia con plumas, cuerdas, pelotas
ligeras, bolas de papel, cajas de cartén con agujeros.

Nunca juegues con las manos ni con los pies: si aprende que tu
cuerpo es una presa, de adulto mordera fuerte y sin control.

Si te muerde jugando, no te muevas, chilla para mostrar que
duele y retirala con calma. Desvia su atencién a un juguete. Asi
aprendera a medir la fuerza de la mordida.

8 Mejora la relacion con tu gato

Los gatos son territoriales y nocturnos, necesitan impregnar por Retira las heces a diario y cambia la arena cada semana o dos
toda la casa con sus feromonas para estar tranquilos. En un lugar semanas.

desconocido no las tienen esparcidas, por eso les cuesta tanto No hay que ensefiarles a usarla. Si hace sus necesidades fuera,

adaptarse. (aunque siempre hay excepciones que se adaptan algo va mal y pide ayuda: Nunca le castigues.
enseguida).

Un gato tiene ratos para todo: para jugar, para las caricias y para que
le dejen en paz. Respetarlos es la clave de una buena relacion.
Cuanto menos le agobies, mas te buscara.

VENTANAS Y BALCONES CARICIAS
Siviene a ti y se frota o ronronea, es el momento. Si esta en
plena actividad, mejor un rato de juego.

Si mueve la punta del rabo o echa las orejas hacia atras, paray

Crea un «lugar seguro». Los primeros dias instalale en una Los gatos son curiosos y se caen. Instala una red o malla protectora.
habitacién tranquila con la puerta cerrada: el arenero en un Hay empresas especializadas en la proteccién de ventanas y
extremo, la comida y agua en otro, con juguetes, rascador y un balcones.

sitio para descansar. Déjale explorar el resto de la casa solo
cuando le veas relajado y curioso, (hay gatos que tardan un dia'y
otros una semana); acompanale y asegurate que las ventanas y
la puerta de la calle estén cerradas. Si se asusta, volvera a su
habitacion.

SI HAY OTROS ANIMALES

Nunca los presentes de golpe: todo ha de ser muy progresivo y
en momentos tranquilos.

Que se vean sin poder tocarse: el recién llegado dentro del
transportin o tras una puerta con malla. Sesiones cortas, con
premios para los dos, y se termina en cuanto alguno se estresa.
Repite cada dia hasta que no haya bufidos; después, deja que se
encuentren contigo delante y crea buenos ratos en comun.
Gatos: los dos desparasitados y con los test de leucemia e
inmunodeficiencia realizados.

Perros: pasea antes al perro para que llegue tranquilo. El perro ha
de estar atado con la correa holgada, prémialo cuando esté
calmado. El gato necesita lugares altos para poder sentirse
seguro.

Puede llevar semanas o meses: ten paciencia. Tu actitud es
importante, transmite calma y seguridad.

4 Alimentacion

El gato es carnivoro y cazador: la comida deberia estar a su
disposicion todo el dia, él se la autoadministra.

Prefieren comer poca cantidad y muchas veces al dia.

Si tiene ansiedad por la comida o sobrepeso, estudia la causa en
lugar de solo quitarle comida, puedes crearle mucha ansiedad. Si
es necesario, busca ayuda de un profesional del comportamiento
felino.

Hay opciones de piensos mas naturales y saludables, que no
llevan cereales, mejores que el pienso de supermercado. Si optas
por dieta natural, que la supervise un veterinario nutricionista.

5 Higiene

No hace falta banarle: se asean ellos solos a diario. Solo banalo si
lo prescribe el veterinario por un problema de salud.

El pelo limpio es sintoma de salud; si esta sucio o con caspa,
consulta al veterinario.

Cepillado: pelo corto, una vez por semana; pelo largo, 3 0 4
veces.

déjale tranquilo. La préxima sefal serd un mordisco, se agobid y
te aviso.

CUANDO ACARICIAR

Muy suave, en momentos donde haya calma, nunca cuando
juega. Tocale las orejas, la cabeza, las patas, el lomo y la barriga
con especial atencion al movimiento de la cola, si la mueve como
un latigo es que se estd agobiando, es momento para dejarle en
paz.

SENALES DE CALMA MAS COMUNES
Son gestos con los que el gato rebaja la tension y te dice que no
quiere conflicto. Si los ves, dale espacio y no insistas:
Pestaieo lento o cerrar los ojos a medias mirandote:
devuélveselo despacio.
Girar la cabeza o darte la espalda: no quiere confrontacion, no le
persigas.
Bostezar, lamerse la nariz o acicalarse de repente en una
situacion tensa: esta calmandose.
Estirarse o moverse muy despacio al acercarse: se acerca sin
amenazar.
Sentarse o tumbarse de lado, con el rabo quieto y las orejas
relajadas: estd a gusto.
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El castigo es innecesario'y contraproc}ucente.’5|empre.empeora Cuando pedw ayuda GUIA RAPIDA PARA TU NUEVO COMPARERO
el problema. Si se sube a la mesa, arana el sofa o te quita

comida, esta siendo un gato, busca alternativas (un rascador El gato no hace nada por fastidiar: si algo cambia, tiene un problema

donde le apetezca usarlo, cajas de cartén, comida fuera de su y’pide ayuda. . ] o
alcance) en lugar de regafiarle. El castigo, el spray de agua o los Sintomas que no hay que dejar pasar (consulta td veterinario de
confianza):

gritos no le ensefan nada: solo le dan miedo y empeoran

cualquier problema. E;jj Sduedc;)r:i;s EZS:;Z menos nglljlzsl orinar u orina pocoy a M a n u a I ba’SiCO pa ra

GATOS MUY TiMIDOS O MIEDOSOS Ha dejado de lavarse Torpeza, camina pegado a la
No le fuerces a nada, ve a su ritmo. Puedes ayudarte de una comida Esta deshidratado pared d t t d t
que le vuelva loco las chuches, o juega con élypara que salga solo. Diarrea o heces con sangre Calvas, heridas o alopecia a o p a n es e ga OS
Acércate de lado, agachate, pestafiea despacio y no le mires Legafias, mocos o estornudos Orejas caidas o con heridas
fijamente. Ha dejado de saltar detras .
, Se lava compulsivamente una Dificultad pa_ra respirar
9 Emba’razo, bebes y gatos zona No levanta ni mueve el rabo
Agresivo si le tocas una zona Madilla sin parar cuando esta

Si te quedas embarazada oiras hablar de la toxoplasmosis Ya no sale a saludarte 50’|0'
constantemente. Antes de que te asusten con historias falsas, Orina fuera de la bandeja Vémitos constantes o babas
inféormate de primera mano por un profesional veterinario. Tercer parpado visible

Tranquila, tu gato no es un peligro para tu embarazo.
¢Orina fuera del arenero o se ha vuelto agresivo? No lo hace

Estas embarazada y tienes gato, no tienes que renunciar a él. La por fastidiar: esta estresado o tiene un problema y te esta
toxoplasmosis la provoca un parasito que un gato solo puede pidiendo ayuda. Regafiarle o castigarle solo lo empeora; busca
coger si caza y se come animales infectados. Un gato de interior un profesional del comportamiento felino. Con paciencia,

que come pienso no lo tiene ni puede contagiarlo. Y aunque lo comprension y carifio, tu gato volvera a estar bien.

tuviera, sus heces solo serian contagiosas pasados uno o dos
dias, y el arenero se limpia cada dia. Y para contagiarte tendrias
que tocarlas y llevarte las manos a la boca.

Con un analisis de sangre sabras si ya la has pasado (entonces
eres inmune). A tu gato también se le puede hacer la prueba.
Mientras dure el embarazo, que otra persona limpie el arenero o
hazlo con guantes y lavate bien las manos.

Cocina bien la carne y lava la fruta y la verdura: es la precaucion
que de verdad importa.

No abandones a tu compaiiero por algo que jamas pasara.

El Arca De Gaia

David Villalonga - Asesor felino

QUE APORTA EL GATO A TU EMBARAZO .
www.elarcadegaia.com

Un gato sabe cuando estds embarazada: le gusta dormirse sobre tu

barriga, mullirla y ronronear, algo muy beneficioso para tiy para tu 9 terapiaselarcadegaia@gmail.com

bebé. Y los nifios que se crian con animales son mas sociables y mas Q 603023618 AR e e T

felices. @el.arca.de.gaia

CUANDO LLEGUE EL BEBE Asesoramiento sobre su adaptacion, sus by
Prepara al gato con tiempo: si vas a cambiar rutinas, hazlo poco a cuidados y comportamiento.

poco antes del parto, y deja que conozca la habitacion del bebé
en lugar de cerrarsela de golpe. Asi impregnara sus feromonas.
No empieces a regaiarle por cosas que siempre pudo hacer. Los q q Az

e & P d prep Asesoramiento gratuito para recién adoptados  ASESOR & TERAPEUTA
cambios bruscos y la falta de atencion son lo que provoca Py
problemas de conducta.

Erestlentasetlos con clalmj. Fuedei ole'rle ves tar cerca; “Dos caminos que se cruzan para crear una historia inolvidable. Dt Gatley
simplemente nunca fos dejes solos sin supervision. Que la complicidad y la magia de compartir vuestra vida os regalen
Los nifios que crecen con animales aprenden respeto y empatia. Tu momentos unicos en esta nueva etapa.”

gato también es parte de esa familia.



